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Wir sind für Sie da!
Bischof-Hartmann-Ring 1

89407 Dillingen
Telefon: 09071 7286000

Mail: info@mfsenioren.de
www.mfsenioren.de
      Öffnungszeiten: 

      Montag bis Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

 Computersprechstunde
  mit Herrn Ulrich Indenkämpen
 Jeden 2. Montag im Monat - Hilfe und Beratung zu Hause

 Jeden 4. Montag im Monat - Hilfe und Beratung in der Geschäftsstelle
April:  27.04.2026  
Mai:  18.05.2026  
Juni:  22.06.2026          

 Vorherige Anmeldung zu den Bürozeiten unter Tel. 09071 7286000 erforderlich.

April: 13.04.2026
Mai:  11.05.2026
Juni:  08.06.2026

Zusammen statt allein
Zwischenzeitlich ist eine Whatsapp Gruppe erstellt worden.
Ziel ist es, dass sich über diese Gruppe Gleichgesinnte zu 
Unternehmungen zusammenfinden. Erste Treffen und 
Unternehmungen haben stattgefunden. 
Weitere Interessierte können sich jederzeit im Büro der 
Senioren-Gemeinschaft melden.

Mitgliederbefragung
Mit dieser SeniorenInfo erhalten Sie einen Fragebogen. 
Nehmen Sie sich ein bisschen Zeit und bewerten Sie die 
bisherigen Angebote der Senioren-Gemeinschaft und teilen 
Sie uns Ihre Wünsche und Ideen mit. Wir sind gespannt 
auf Ihre Rücksendungen, die bis Ende April 2026 im Büro 
vorliegen sollten.
Lieben Dank!

Mitgliederausflug 2026
Noch ist es eine Fahrt ins Blaue. Aber wir raten Ihnen schon heute, keinen 
Urlaub Ende August / Anfang September zu planen. Denn in diesem Zeitraum 
wird unser Mitgliederausflug stattfinden. 
Wir hoffen, Sie sind dabei! Näheres dazu in der nächsten SeniorenInfo!

Unsere Gesellschaft lebt vom Miteinander der Generationen. 
Gerade die ältere Generation hat mit ihrem Wissen, ihrer 
Lebenserfahrung und ihrem Einsatz unser heutiges Gemein-
wesen maßgeblich geprägt. Umso wichtiger ist es, Seniorinnen 
und Senioren Wertschätzung, Aufmerksamkeit und verlässliche 
Unterstützung entgegenzubringen.

Umso mehr freue ich mich, dass die Stadt Höchstädt seit dem 
15. Juni 2025 Mitglied der Senioren-Gemeinschaft Dillingen-
Lauingen e.V. ist. Mit diesem Beitritt unterstreichen wir die hohe 
Bedeutung der Seniorenarbeit und bekennen uns dazu, die 
Anliegen älterer Menschen noch stärker zu fördern und 
verlässlich zu begleiten.

Die Senioren-Gemeinschaft Dillingen-Lauingen e.V. leistet in 
diesem Zusammenhang einen außergewöhnlichen Beitrag für 
unsere Region. Sie schafft Orte der Begegnung, stärkt soziale 
Kontakte, wirkt Einsamkeit entgegen und eröffnet vielfältige 
Möglichkeiten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Dieses 
Engagement trägt wesentlich dazu bei, dass Seniorinnen und 
Senioren selbstbestimmt, aktiv und mit Lebensfreude ihren Alltag 
gestalten können.

Besonders hervorzuheben ist der große Einsatz der ehrenamtlich 
Engagierten, die mit viel Zeit, Herzblut und Tatkraft maßgeblich 
zur Umsetzung beitragen. Dieses bürgerschaftliche Engagement 
ist ein starkes Fundament für eine solidarische und lebenswerte 
Gemeinschaft.

Ich danke allen Verantwortlichen sowie Helferinnen und Helfern 
herzlich für ihre wertvolle Arbeit und freue mich auf eine 
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Der Senioren-Gemeinschaft 
Dillingen-Lauingen e.V. wünsche ich weiterhin viel Erfolg, 
wachsenden Zuspruch und viele positive Impulse für die 
Seniorinnen und Senioren.

Mit herzlichen Grüßen

Stephan Karg
1. Bürgermeister der Stadt Höchstädt a.d.Donau

Grußwort des 
Bürgermeisters der 

Stadt Höchstädt
Stephan Karg
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Veranstaltungen
Seniorenkino im Filmcenter Dillingen 
Keine Anmeldung erforderlich - Eintritt jeweils 7,50 €

Nach dem Kino sind Plätze im Buddys neben dem Kino reserviert. 
Vielleicht möchten Sie noch mit anderen Kinogängern über den Film 
sprechen und dabei etwas Leckeres essen.

April: Mittwoch, den 15.04.2026 um 16:45 Uhr
„Eine bretonische Liebe“
Als der 45-jährige Witwer Erwan durch einen Zufall erfährt, dass 
Bastien nicht sein echter Vater ist, macht er sich auf die Suche nach 
seinem biologischen Erzeuger. Bald findet er den spitzbübischen 
70-jährigen Joseph, den seine Mutter nur flüchtig kannte. 
Erwan erliegt nicht nur bald dessen Charme, sondern auch dem der 
ungestümen Anna, die eine geheime Verbindung zu den beiden hat.

Mai: Mittwoch, den 20.05.2026 um 16:45 Uhr
„Ein Münchner im Himmel“
Die Komödie „Ein Münchner im Himmel“ befördert den Taxifahrer 
"Wiggerl" (Maximilian Brückner) nach einem Autounfall schnurstracks
ins Paradies. Anstelle von Blaskapellen und Bier warten hier aber nur 
Harfenmusik und Yoga. Hier will der Bayer auf keinen Fall bleiben! 
Also darf er zurück auf die Erde und – sofern er seine Karma-Punkte 
aufpoliert – auch dort bleiben. Zu dumm nur, dass lediglich Wiggerls 
Tochter Toni (Momo Beier) ihn sehen kann, um die er sich als genauso 
wenig gekümmert hat wie um ihre Mutter (Hannah Herzsprung). Kann 
seine Mission da überhaupt gelingen?

Mittwoch
20. Mai
2026 

Regelmäßige Termine 
Stammtisch: 21.04.2026 um 15:00 Uhr Café Holzbock, Kapuzinerstr. 20, DLG
Handarbeit:   28.04.2026 um 15:00 Uhr im Büro, Bisch.-Hartmann-Ring 1, DLG
Laufen:          wöchentlich am Mittwoch um 10:00 Uhr

am Auwaldsee Lauingen, Parkplatz Weisinger Straße

Stammtisch: 19.05.2026 um 15:00 Uhr Café Holzbock, Kapuzinerstr. 20, DLG
Handarbeit:   26.05.2026 um 15:00 Uhr im Büro, Bisch.-Hartmann-Ring 1, DLG
Laufen:          wöchentlich am Mittwoch um 10:00 Uhr

am Auwaldsee Lauingen, Parkplatz Weisinger Straße

Stammtisch: 16.06.2026 um 15:00 Uhr Café Holzbock, Kapuzinerstr. 20, DLG
Handarbeit:   23.06.2026 um 15:00 Uhr im Büro, Bisch.-Hartmann-Ring 1, DLG 
Laufen:          wöchentlich am Mittwoch um 10:00 Uhr

am Auwaldsee Lauingen, Parkplatz Weisinger Straße
Im Café Holzbock ist ein barrierefreier Zugang vorhanden.
Neue Teilnehmer sind an allen Terminen jederzeit herzlich willkommen!

Donnerstag 
11. Juni 
2026

Mittwoch 
29. April  
2026

Samstag 
30. Mai  
2026

Stadtführung in Lauingen 
Damit wir unsere Mitgliedsgemeinden besser
kennenlernen, laden wir dieses Mal zur
Stadtführung nach Lauingen ein. 
Treffpunkt ist am Mittwoch, den 29. April 2026
um 14:00 Uhr am Marktplatz in Lauingen. 
Circa 1,5 Stunden wird die Stadtführung dauern. 
Anschließend gibt es die Möglichkeit zum gemeinsamen Kaffee trinken. 
Eine Teilnahme an der Stadtführung ist auch mit Rollator möglich.

Anmeldung bis spätestens 22. April 2026 im Büro unter Tel. 09071/7286000

Fahrsicherheitstraining 
Am Samstag, den 30. Mai 2026 haben Sie von 9:00 bis circa 12:30 Uhr auf dem 
Volksfestplatz in Dillingen wieder die Möglichkeit, Ihre Fahrsicherheit durch die 
Kreisverkehrswacht prüfen zu lassen. Sie sind dabei mit Ihrem eigenen Auto 
unterwegs. Das Training umfasst folgende Übungen: Ziel- und Gefahrbremsung; 
Ausweichen nach links und rechts; Kreisfahren mit richtiger Blickführung und 
Lenkradhaltung; Bremsen und Ausweichen auf schneeglatter Fahrbahn.
Bitte kommen Sie pünktlich um 8:45 Uhr zum Volksfestplatz. 
Dort werden Gruppen für den Parcour eingeteilt. 
Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt.
Melden Sie sich deshalb bald an!

Kosten pro Person: 30,00 €

Anmeldung bis spätestens 21. Mai 2026 im Büro unter Tel. 09071/7286000

Einmal einem Imker über die Schulter schauen
Das können Sie am 
Donnerstag, den 11. Juni 2026 um 13:30 Uhr machen. 
Treffpunkt ist beim Ruderclub in Lauingen (Segepromenade 5).
Dort erzählt uns Imker Alfred Schuster zunächst Wissenswertes
über die Bienenzucht und die Gewinnung von Honig. 
Anschließend gehen wir zu den Bienenstöcken, die sich in der
Nähe befinden. Im Anschluss können Sie sich bei Kaffee und 
Kuchen stärken und auch frisch geschleuderten Honig kaufen.
Die Räumlichkeiten des Ruderclubs und Toiletten sind barrierefrei. Vor den 
Bienenstöcken stehen Stühle für mobilitätseingeschränkte Teilnehmer bereit.

Anmeldung bis spätestens 3. Juni 2026 im Büro unter Tel. 09071/7286000

Regelmäßige Besichtigungsmöglichkeit für Gartenliebhaber 
Großen Anklang hat letztes Jahr die Besichtigung des Gartens der 
Familie Ziegelmüller (Lauingen, Kaiser-Karl-Str. 20) gefunden. 
Da Mitglieder immer wieder nach einer weiteren Besichtigungsmöglichkeit 
fragen, öffnet Familie Ziegelmüller ihre Gartentüre an folgenden Terminen:
Dienstag, 28. April 2026, Dienstag, 26. Mai 2026, Dienstag, 30. Juni 2026 
Sie können an den genannten Tagen zwischen 14:00 und 17:00 Uhr ohne 
weitere Anmeldung dort vorbeischauen.
Herzlichen Dank an Familie Ziegelmüller für dieses Angebot!

Hinweis: 
Zu allen Veranstaltungen wird ein Fahrdienst bzw. eine Mitfahrgelegenheit angeboten.


